Lausunto esityksesta tarpeenmukaisten sote-keskusten
maarittelysta ja maarasta Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialueella

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen tavoitteena oli mm. perusterveydenhuollon
vahvistaminen, erikoislaakaripalvelujen tuominen perusterveydenhuoltoon ja palvelujen
vhdenvertaisen saatavuuden turvaaminen. Tavoitteena oli my6s kustannusten nousun
hillitseminen.

Suunniteltaessa tulevaa sosiaali- ja terveyskeskusverkostoa tulisi huomioida kuntien erilaistuva ja
tiedossa oleva vaestokehitys seka -rakenne. Padosa Pohjois-Pohjanmaan kunnista on vaestéaan
menettavia ja on vain muutamia kuntia, joiden vakiluku kasvaa, kuten Limingan. Nama
kehityskuvat ovat keskeisia sote-keskusten suunnittelussa huomioitavia tekijéita. Kun rakennetaan
uuden, yhteisen Pohteen tulevaisuutta, tulee tilastojen ohella kiinnittdda huomiota kuntien ja
alueiden kehitysnakymiin. Nyt esilld olevissa aineistoissa ei ole nahtavissa, miten erilaistuvat
kehityskuvat on huomioitu tai miten ne aiotaan huomioida sotekeskusten suunnittelussa.

Suunniteltaessa tulevaa sosiaali- ja terveydenhuollon verkostoa, palveluja ja niiden saatavuutta on
tarkead, ettd uudistuksen perustavoitteet ohjaavat rakenteen kehittamista. Toisin sanoen
strategia ohjaa rakennetta eikd olemassa oleva palvelurakenne strategiaa. Vanhat
kuntayhtymarakenteet ja muodostetut alueet tulee aidosti purkaa ja rakentaa tulevaisuutta
uudelta pohjalta.

Nyt esilla oleva suunnitelma on varsin yleispiirteinen ja siita ei saa tarkkaa kuvaa, mita aiotaan
tehda. Jo nyt kasilla olevan henkilostopulan vuoksi etateknologian ja digitalisaation
hyédyntaminen tulee korostumaan. Teknologian kaytto tulee kohdistaa siihen vaesténosaan, jolla
on edellytykset hyodyntaa sita itsenaisesti, ei avustettuna. Oulun vdest6 on korkeasti koulutettu ja
edellytykset hyodyntaa teknologiaa ovat parhaat. Koska Pohteen talous nayttaa alijaamaiselta,
tulisi miettia, voidaanko raskaan investoinnin sijaan rakentaa virtuaalisia terveyskeskuksia esim.
Ouluun tietyille asiakasryhmille.

Henkiloston saatavuus on yksi keskeisimmista tekijoista palveluiden jarjestdmisessa. Kun
henkilostoa on rajallisesti saatavissa ja siitd on osittain puutetta, tullaan kilpailemaan
sotekeskusten valilla resursseista. Yhtena tekijana henkiloston saatavuuteen sekd pysyvyyteen
voidaan vaikuttaa antamalla tilaa sotealalle tuleville tyontekijoille kehittya ammatillisesti seka
myo6s uudistaa palveluita vastaamaan taman paivan tarpeita. Pohteen tulee kiinnittaa erityista
huomiota henkiloston saatavuuteen koko alueelle, jotta palveluiden saatavuus pysyy
vhdenvertaisena ja sotekeskusten kuormitus maltillisena.
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Ennen sote-uudistusta kuntien palvelut, niiden laatu ja kustannukset vaihtelivat varsin paljon.
Monissa kunnissa, kuten Limingassa, on panostettu voimakkaasti vuosia ennaltaehkadisevaan
terveydenhuoltoon ja oikea-aikaiseen hoitoon paadsyyn ajatuksella, etta kustannukset ovat
myohemmin alhaisemmat. Tilanne voi johtaa kustannusten nousuun, jos resurssoinnin pohjana
kdytetdadn ainoastaan vdestdrakennetta. Limingan vadesto ikaantyy maltillisesti, ja Idhipalveluiden
merkitys kasvaa tulevina vuosina. Vaikka Limingassa on nuori vaesto, tulee heidan myos saada
palvelut kattavasti ja monipuolisesti, jotta takaamme hyvinvoivan tyévaeston alueelle jatkossakin.
Limingan tyollisyystilanne on erittdin hyva, johtuen pitkakestoisesta moniammatillisesta
verkostotyostd. Ennaltaehkadisevana toimintana tulee jatkaa tyoikaisia tukevia palveluita, ettei
tyottomyys taman takia pitkity ja lisaanny.

Sotepalveluiden jarjestamiseen ja niiden rakenteeseen kuuluu aina myds taloudelliset tekijat. Se,
millaisia taloudellisia vaikutuksia verkostolla ja sotepalveluilla on epaselvaa. Taloudelliset
vaikutukset ja nakymat tulisi arvioida rakenteen kanssa samanaikaisesti ja nostaa yhteiseen
keskusteluun. Alkuvaiheen keskusteluissa korostettiin hyvien kustannustehokkaiden kaytantdjen
levittamista ja hyodyntamista. Nyt on pelattavissa, ettd muodostetut hyvat kdytanteet romutetaan
ja kustannukset nousevat.

On tarkea huomata, ettd Pohteen ratkaisuilla on merkittava elinvoimapoliittinen vaikutus alueelle
ja kuntiin. Palvelujen saatavuus vaikuttaa perheiden, tyoikaisten ja ikdihmisten sijoittumiseen. Jos
lahdetdan voimakkaasti karsimaan palveluja ja keskittamaan niitd muutamaan keskukseen,
tyopaikat keskittyvat ja vaeston kasautuminen vahvistuu. Tdma voi johtaa vaikeuteen saada
henkilostoa kasvukeskusten ulkopuolisiin sotekeskuksiin ja vaikuttaa ndiden mahdollisuuteen
tarjota yhdenvertaisia lahipalveluita alueen asukkaille.
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