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Pohde
AL L é
Johdanto

« Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistéa (hytetu). Tyon tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen kuin
yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myos lisatd ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista
seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. (THL, Mita ehkaiseva
paihdety6 on?)

 Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) maarittad kuntien ja hyvinvointialueiden ehkaisevan
paihdetydn toteuttamista ja siihen liittyvid vastuita seka yhteisia tehtavia.

« Ehkaisevalle paihdetyolle tulee varata riittvat resurssit. lIman riittavasti resursoitua yhdyshenkil6a tai
koordinaattoria kunnan tai hyvinvointialueen on haastavaa suoriutua lakisaateisista ehkaisevan paihdetyon
tehtavistadn. (THL, Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille)

 Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkéisevaa paihdetyota ja suunnittelevat ja kehittavat sita
yhteistydssa muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa. Aluehallintovirastot myds tukevat toimialueensa kuntia
ja hyvinvointialueita ehkéaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessa. (Aluehallintovirasto, Ehkaiseva
paihdetyd)



Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat lait, strateqgia,

ohjelmat ja suunnitelma

Laki ehkaisevan paihdety6n jarjestamisesté (523/2015) ja Laki ehkaisevan
paihdetydn jarjestdmisesta annetun lain muuttamisesta (549/2022) ohjaa
paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja vAhentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo kattaa
alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytdn ehkaisyn ja vahentamisen. Tavoitteena on edistaa
terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkaisevan paihdetyon
edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti kuntia ja alueita kehittdmaan
ehkaisevaa paihdetyota. (kts. seuraava dia)

Alkoholilaki (1102/2017) sisaltaa alkoholipitoisten aineiden valmistukseen,
tuontiin, myyntiin, markkinointiin ja kayttoon liittyvat saannokset.

Tupakkalaki (549/2016) tavoitteena (1 §) on ihmisille myrkyllisia aineita
sisédltavien ja riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden ja muiden
nikotiinipitoisten tuotteiden kayton loppuminen. Tupakkalaki koskee
tupakkatuotteiden lisaksi tupakan vastikkeita, tupakkajaljitelmia,
tupakointivalineita seka sahkdsavukkeita ja nikotiininesteita.

Huumausainelaki (373/2008) ja Laki huumausainelain muuttamisesta
valvotaan huumausaineita, kuluttajamarkkinoilta kiellettyja psykoaktiivisia
aineita ja huumausaineiden lahtdaineita.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesté (612/2021),
terveydenhuoltolaki 1326/2010 ja_sosiaalihuoltolaki 1301/2014
maarittavat myos ehkaisevaan paihdetyohon jarjestamista ja
toteuttamista. (kts. Seuraava dia)

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

+ Kansallinen riippuvuus- ja péihdestrategia (STM 2021) linjaa Suomessa

tehtavaa paihde- ja mielenterveystyota vuoteen 2030 saakka. Ehkaisevan
paihdetydn osalta strategia korostaa erityisesti paihde- ja riippuvuusongelmien
varhaista tunnistamista sekd vahentamisen ja lopettamisen tukea laajasti eri
palveluissa seka palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden lisaamista.

Ehkéisevan paihdetydn ohjelma (STM 2021)
tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisadateista tyéta. Toimintaohjelma nostaa
esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka kustannustehokasta

ehkaisevaa paihdetyota kaytannossa.

Hallitusohjelma: Vahva ja valittdva Suomi 16.6.2023 Ohjelmassa parannetaan
mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyvien sote-palvelujen saatavuutta ja
vaikuttavuutta ja kiinnitetd&n erityistda huomiota ehkaisevaan mielenterveys- ja
paihdetyohon lasten ja nuorten toiminnassa. Ohjelmassa kehitetdén raskaana
olevien paihteita kayttavien naisten hoitoa, lisataan raittiuteen tahtaava
vaikuttavaa ladkkeetontd, toipumisorientoituneen mallin kayttoa ja luodaan
kansalliset laatustandardit koulutukseen ja paihdehoitoihin ja seurataan
paihdehoidon vaikuttavuutta. Ohjelmassa kiinnitetaan erityista huomiota
nuorten huumeidenkaytdn ehkaisyyn ja nuorten huumekuolemien
vahentamiseen.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden
jarjestamissuunnitelma 2023-2025 ohjaa palvelujen jarjestamiseen liittyvaa
toimintaa. Tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkéisevia ja perustason palveluja.
Toimintoja uudistamalla vastataan muun muassa mielenterveys- ja
paihdeasiakkaiden kasvavaan palveluiden tarpeeseen. Kumppanuus ja
ennaltaehkéiseva tyo kuntien, jarjestojen, yritysten ja muiden yhteistyttahojen
kanssa on tarkeaa.
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Ehkaisevan paihdetyon nykytilanne Pohjois- — wwhome o
Pohjanmaan kunnissa ja hyvinvointialueella

» Ehkéisevan paihdetydn toimintakenttd on muuttunut merkittavasti sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen myo6ta. Vastuu sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta siirtyi vuoden 2023 alusta
hyvinvointialueille. Muutos on ollut suuri ehkéaisevan paihdetydnkin nakokulmasta. Monissa kunnissa
vastuu ehkaisevasta paihdetyosta on ennen uudistusta levannyt vahvasti sosiaali- ja terveydenhuollon
harteilla. Vastuut kunnan ehkéaisevassa paihdetytssa on monessa kunnassa pitanyt ratkaista kokonaan
uudelleen ja tyd on viela kesken.

* Vuoden 2023 alusta voimaantullut ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevaan lakiin (523/2015)
tehdyn muutoksen myota ehkaiseva paihdety6 kuuluu jatkossa kuntien liséksi hyvinvointialueille.
Hyvinvointialueen vastuulla on sosiaali- ja terveyspalveluissa tehtava ehkaiseva paihdetyd, ja sen
jarjestamisvastuulle kuuluu my6s tiedottamisesta, osaamisen vahvistamisesta, toimien
yhteensovittamisesta ja asukkaiden osallistamisesta huolehtiminen (EPT-laki 523/2015;
terveydenhuoltolaki 1326/2010, 20 §; sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 7b §). Hyvinvointialueen tasolla
johdetaan ehkaisevaa paindetyota tiedolla, eli seurataan, arvioidaan ja raportoidaan vaeston painde-,
tupakka- ja rahapelitilannetta ja ehkaisevaa paihdetyota seka suunnitellaan toimia yhteistyossa
kumppanien kanssa (Sote-jarjestamislaki 612/2021). Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella ehkaisevan
paihdetyon vastuiden ja toimien valmistelu on kaynnistynyt vuoden 2022 kuluessa. Valmistelua on tehty
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —ohjelmarahoituksella.

5
Lahde: Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023



https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf/edc1825c-2d5c-4c61-4d6d-374be42486db/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf?t=1696308196419

Mita tiedamme Pohjois-Pohjanmaan asukkaiden paihteiden

kaytosta ja riippuvuuksista?

Paihteiseen liittyva myodnteinen kehitys

« Suurimmalla osalla nuorista, tyoikaisista ja elakelaisista paihteiden kayttod

ei ole ongelmallista, siitd ei aiheudu haittoja eika heilla ole riippuvuuksia.

Raittiiden nuorten maara lisaantyy, ja nuoret kayttavat aiempaa
vahemman péihteita.

Paihteisiin liittyvia huolenaiheita

Lapset ja lapsiperheet: Osa vanhemmista kayttaa alkoholia haitallisella
tavalla.

Nuoret: Huumeiden hankkiminen on nuorista helppoa.
Ammattikoululaiset kayttavat eniten nikotiinituotteita (29 %).

Tyoikaiset, nuoret aikuiset: 30 % kayttaa liikaa alkoholia. Monella
paihteidenkayttd aiheuttaa paljon haittaa itselle ja laheisille. Miehet

kayttavat paljon nuuskaa. Nuoria aikuisia joutuu aiempaa enemman
paihteiden vuoksi sairaaloihin ja vuodeosastoille.

Ikaihmiset: 20 % kayttaa liikaa alkoholia, 1&ahinn& miehet. Alkoholin
kaytto vaikuttaa ladkkeiden imeytymiseen ja lisaa kaatumisen riskia.
Yksin asuvien paihteisiin liittyvad avuntarvetta ei valttdmatta huomata.

Henkildt, joilla tai joiden l&heisella on pitkdaikainen sairaus, oire tai
vamma: Paihteiden lisaantyva kaytto.
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IE

Paihteisiin liittyvat riskitekijat

Moni nuori voi nykyisin huonosti. Nuoria, joilla on suuri riski syrjaytya, on
entistd enemman (nuoria, jotka eivat ole tydssa, koulutuksessa tai
harjoittelussa). Syrjaytymisriskissa olevilla nuorilla on suuri riski
paihdeongelmille ja peliongelmille.

Tilastojen mukaan joillakin asukasryhmilla voi olla muita asukkaita
suurempi riski paihdeongelmille ja riippuvuuksille. Riski on suurempi
esimerkiksi asukkailla,

+ joilla on matala koulutustaso
 jotka ovat tyottomia

« joilla on jokin tarkkaavaisuuteen tai ylivilkkkauteen liittyva erityinen
ominaisuus (joka neljannella paihdeongelmista karsivalla on taustalla
tallainen erityispiirre).

Myds raskas elaméantilanne voi lisata paihteidenkayttod (esimerkiksi
vasyminen vanhempana tai omaishoitajana)

Osa kehitysvammaisista henkildista muuttaa asumaan yksin ja saa kotiin
vahemman tukea kuin aiemmin. Kehitysvammajarjesttt ovat
huomanneet, etta tallaisessa tilanteessa kehitysvammaisen henkilon
alkoholinkayttt saattaa lisaantya.

« Paihteidenkayttoon liittyva hdpea saattaa kuitenkin vaikeuttaa avun

hakemista.

Léhde: Pohde, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus ja Minun arkeni ja eldméni 2021 —kyselyn raportti 15.5.2022



https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/08/Pohjois-Pohjanmaan-hyvinvointikertomus_Valtuusto-hyvaksynyt-12.6.2023_Final.pdf
https://pohde.fi/wp-content/uploads/2023/02/Minun-arkeni-ja-elamani-2021_Raportti-15.5.2022.pdf

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma 2024-2025

Mita teemme?

Vahvistamme ja luomme
toimivat ehkaisevan
paihdetyon rakenteet

Tunnistamme paihde- ja
rahapelaamisen ilmiéita ja
reagoimme ilmidihin

Vahvistamme ja yllapidamme
paattajien ja ammattilaisten
ehkaisevan paihdetyon
osaamista eri ikaryhmat ja
laheiset seka riskiryhmat
huomioiden

Tuemme asukkaita
paihteettémyydessa ja
rahapelaamattomuudessa
seka edistamme puheeksiottoa

Asukkaat saavat varhaista
tukea haitalliseen ja riskitason
paihteiden kayttéon seka
rahapelaamiseen

Pohteelle nimedmme ehkaisevan paihdetyon sisdisen ohjausryhman
Pohteella lisdéamme tydaikaresurssia ehkaisevaan paihdetyohon
Kunnat nimeavat ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan
toimielimen (lakisaateinen)

Selvitimme kuntien ehkaisevan paihdetyon vastinparit ja
tydaikaresurssit

Selvitamme kunnan/kuntien paihdetydn monialaiset tydryhmat
Tarkennamme MieP&aVaki-yhteistydryhmén ja -verkoston roolit ja
tehtavat ehkaisevan paihdetyon osalta

Toteutamme Savuton sosiaali- ja terveydenhuolto -auditoinnin

MiePaVaki-verkoston jasenet viestivat paikallisista / alueellisista paihde-
ja rahapelaamisen ilmidista ja toimenpiteista toisilleen
Keraamme asukkailta kokemustietoa

Jarjestamme ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkildille vah. 2x/v
yhdyshenkilopaivat

Jarjestamme koulutusta paattajille, yhdyshenkildille ja ammattilaisille
Kokoamme ammattilaisille materiaaleja ja tyokaluja ehkéisevan
paihdetyon tueksi

Kirjaamme ehkaiseva paihdetyon osaksi perehdytysohjelmia

Kaytamme asiakastydssa ehkaisevan paihdetydn vaikuttavia menetelmia
Viestimme haitoista, riskeisté ja niiden ehkaisemisen keinoista eri
kohderyhmat huomioiden

Kokoamme asukkaille materiaaleja ja itsehoito-ohjelmia seké digitaalisen
neuvonnan ja ajanvarauksen palveluita sahkdiselle alustalle.

Ohjaamme apua ja tukea tarvitsevat tuen ja hoidon piiriin

Vakiinnutamme paihteiden kayton ja rahapelaamisen puheeksiotto ja
mini-interventio -toimintamallin sote-palveluissa (teemakuukaudet tammi-
, touko- ja syyskuu)

Edistamme Pohteen Pilke-toiminnan laajentumista koko Pohteen
alueelle (ryhmamuotoista toimintaa iakkaille paihdekuntoutuijille)
(tarkentuu mydhemmin)

Kehitamme péihdehaittoja ehkaisevan tuen polun

Pohde, kunnat, jarjestot,
Aluehallintovirasto

Pohde, kunnat, jarjestot,
oppilaitokset, asukkaat
ja muut toimijat

Pohde, kunnat, jarjestot,
oppilaitokset,
Aluehallintovirasto

Pohde, kunnat, jarjestét,
oppilaitokset

Pohde

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Miten arvioidaan?

Pohteen sisainen ohjausryhma on nimetty; kylla/ei

Pohteen tybaikaresurssit; htv

Kunnat ovat nimenneet ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan
toimielimen; kylld/ei

Kuntien vastinparit ja tydaikaresurssit; lukumaara, tydaika ehkaisevalle
paihdetydlle

Kunnan/kuntien monialaiset tydryhmat; lukumaara, kokoonpano
MiePaVaki-yhteistydéryhman ja -verkoston roolit ja tehtavéat on
tarkennettu; kokousmuistiot

Auditointi on toteutettu; kylla/ei

IImiét; kuvaus ilmidistd, keskustelut, toimenpiteet esim. ilmidtyopajat,
koulutukset, viestinta

Asukkaiden kokemustieto: asukas-/asiakasosallisuustilaisuudet,
paihdekysely, Minun arkeni ja elamani -kysely

Yhdyshenkilopaivat; kpl, osallistujien lukumaara, palautekyselyt
Koulutukset; kpl, osallistujien lukumaara, palautekyselyt
Ammattilaisille on koottu materiaalipankki; kylla/ei

Ehkaiseva paihdetyo on kirjattu perehdytysohjelmiin; kyllé/ei

Ehkaisevan paihdetyon vaikuttavat menetelmat; kuvaus menetelmista
Viestintda on toteutettu viestintasuunnitelman mukaisesti; kyllé/ei
Asukkaille on koottu materiaalit ja palvelut sahkdiselle alustalle; kylla/ei
Ohjaus péaihdepalveluihin on kuvattu; kylla/ei

Paihteiden kayton ja rahapelaamisen puheeksi otto ja mini-interventio;
jarjestetyt koulutukset kpl, toteutetut toimenpiteet IHA-koodit IHA 10,
13, 14, 21, 29 ja palautekyselyt

Pilke-toiminta; koulutetut ohjaajat, ryhmat kpl, osallistuja lukumaara
Paihdehaittoja ehkaisevan tuen polku on kehitetty; kylla/ei



Ph“-PFI:‘Ohdeé
Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman
valmisteluun osallistuneet tahot ja henkilot

» Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma on valmisteltu yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa useissa
tydpajoissa ja alueellisissa kokouksissa. Toimijat ovat olleet MiePaVaki-verkoston jasenia, kunnan
ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkildita, hyvinvointiyhdyshenkildita, kokemus- ja kehittajaasiakkaita.

 Sirpa Hyyronmaki, Osallisuus-, yhdyspinta- ja hyvinvointikoordinaattori, Pohde

Einari Viirretjarvi, projektisuunnittelija, Pohde (vuosi 2023)

Terttu Piippo, projektisuunnittelija, PPSHP (vuosi 2022)

Netta Mursu, vastuuyksikkdpaallikkd, Pohde

Elisa Parhiala, vastuuyksikkopaallikko, Pohde

Raija Fors, ylitarkastaja, Pohjois-Suomen Aluehallintovirasto

Sinikka Korpela, asiantuntija, Ehyt ry
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Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Liitel. Ehkaisevan paihdetyon maaritelma

» Ehkéiseva paihdety6 on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia
paitsi yksiloiden ja yhteisjen jokapaivaisessa elamassa niin myos laajemmin yhteiskunnassa.
 edistamalla paihteettomia elintapoja
» ehkadisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja
* lisdamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa.
« Ehkéaisevaa paihdetydta on myos perus- ja ihmisoikeuksien edistaminen paihteisiin liittyvissa
kysymyksissa.
» Ehkaisevan paihdetydn keinoin pyritdan vahentamaan péaihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa seka
niiden aiheuttamia haittoja. Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan
 paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin
» paihdehaitoille altistaviin riskitekijéihin
 paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
 paihteiden kayttoon ja kayttétapoihin.
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Lahde: Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit, Stakesin tyopapereita 3/2006



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77187/Tp3-2006-verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Liite 2. Enkaisevaa paihdetyota ohjaava lainsaadanto
(kunta, hyvinvointialue, yhteiset tehtava)

KUNTA

YHTEISET TEHTAVAT

. Kunnilla séilyi kokonaisvastuu alueensa ehkaisevan paihdetydn
jarjestamisesta. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
612/2021, Laki ehkéisevan paihdetyon jarjestamisestd annetun lain
muuttamisesta 549/2022.)

. Kunta huolehtii edelleen ehkaisevan péihdetydn organisoinnista
alueellaan ja nimeaé ehkaisevén paihdetydn tehtavista
vastaavan toimielimen.

. Toimielin vastaa siita, ettd kunnan EPT on ehkéisevén péaihdetydn
jarjestamisesta annetun lain (523/2015) mukaista. Laki ehkaisevan
paihdetydn jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta 549/2022 toi
muutoksen ainoastaan siihen, ettd ehkaiseva paihdetyo tulee
yhteen sovittaa hyvinvointialueen kanssa.

. Ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan liséksi, mité sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamista koskevan lain 612/2021 6§:ssa
séadetéan kunnalle terveyden ja hyvinvoinnin edistdémisesté seka
sité koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

. Hyvinvointialueen ja kunnan EPT- toimielimen tehtavana on ollut 1.1.2023 alkaen
(Laki ehkéaisevan péaihdetyon jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta 549/2022
mukaisesti):

1. Huolehtia paihdeolojen seurannasta alueellaan ja niitd koskevasta
tiedotuksesta.

2. Huolehtia siita, etta paihdehaittojen vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan
yksityisille henkilgille ja koko vaestélle.

3. Liséta ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa
tehtavissaan.

4. Esittaa ja edistaa ehkaisevéan paihdetydn toimia hallinnossaan, kunnassa
erityisesti sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa.

5. huolehtia siita, ettéd 1-4 kohtien toimet sovitetaan yhteen kunnan ja
hyvinvointialueen yhteistydssa seka poliisin, alkoholilain (1102/2017) ja
tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaméan ja
erityisesti ehkaisevaan paihdetython osallistuvien yleishyodyllisten
yhteisdjen ehkaisevaan paihdetydhon kuuluvien ja sité tukevien toimien
kanssa.

. Lain 549/2022 6 §:ssé sadadetdaén: Kunnan ja hyvinvointialueen tulee ehkaisevan
paihdetydn yhteydessa edistéda asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi
viranomaisyhteisty6lld, viranomaisille annettavilla lausunnoilla seka omilla
toimillaan.

. Ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan myos, mité osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista séadetédan sote-jarjestamislain 612/2021 29§:ssa.

. Ehkaisevaan paihdetydhdn sovelletaan lisaksi, mitd sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamista koskevan lain 612/2021 §6 ja §7 saadetéén terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisesta seka sitd koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdety6td, suunnittelevat ja
kehittavat sité yhteistydssa muiden viranomaisten ja yhteisojen kanssa seka tukevat
toimialueensa kuntia ja hyvinvointialueita ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja
kehittdmisessa.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

HYVINVOINTIALUE

. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut seka niissa tehtava
ehkaiseva paihdetyo siirtyi kunnilta hyvinvointialueelle (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021, Laki
ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta annetun lain muuttamisesta
549/2022)

. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta annetun lain
muuttamisesta 549/2022 siséaltaa hyvinvointialueelle méaéaritellyt
tehtavat

Hyvinvointialue:

. tukee alueensa kuntia ehkéaisevan paihdetyon
toteuttamisessa ja kehittdmisessa - hyvinvointialueiden
tyd taydentad kuntien ehkéaisevaa péaihdetydta sosiaali- ja
terveyspalveluiden osalta.

. huolehtii ehkéisevan paihdetyon tehtavista sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa = Keskeisia
hyvinvointialueille siirtyvia tehtavia ovat sosiaali- ja
terveyspalveluissa toteutettavat systemaattinen alkoholin
riskikayton, huumeiden seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kéytdn seka haitallisen rahapelaamisen
varhainen tunnistaminen ja mini-interventio seka
tupakasta vieroitus.

. Ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan liséksi, mité sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamista koskevan lain 612/2021 §7
hyvinvointialueelle sdédetaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisesta seka sité koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista..

. Ehkaisevan paihdetytn ydintehtaviin kuuluu sovittaa
mahdollisimman tehokkaasti yhteistydssa yhteen kunnan ja
hyvinvointialueen toimet




Liite3. Ehkaisevan paihdetydn rakenteet Pohjois-Pohjanmaan

kunnissa (tilanne kevaalla -23)

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

Toimielin / valtuutettu ryhma (lakisaateinen)

Ehkaisevasta paihdetydsta vastaava toimielin tai toimielimen valtuuttama
monialainen tydryhma Pohjois-Pohjanmaalla on nimetty 22 kunnassa (73 %).
Vastaavaa toimielintéa ei ole nimetty kahdeksassa kunnassa (27%). Kahdeksassa
kunnassa (27%) vastaavana toimielimena toimii kunnanhallitus, 12 kunnassa (40%)
jokin lautakunta, kahdessa kunnassa (7%) valiokunta ja yhdesséa kunnassa (3%)
kaupunginvaltuusto. Vuoden 2020 kyselyyn verrattuna tilanne on pysynyt samana,
silla myds tuolloin vastaava toimielin oli nimetty 22 kunnassa (73%) ja toimielin
puuttui kahdeksasta kunnasta (27%). Lumijoelta puuttui vastaava toimielin seka
vuonna 2020 etta vuonna 2023. Muut seitseman kuntaa ilman vastaavaa toimielinta
olivat eri kuntia vuoden 2020 ja 2023 kyselyissa. Tilanne oli parantunut Limingan,
Merijarven, Muhoksen, Oulaisten, Oulun, Pyhajoen ja Siikajoen kunnissa, joissa
toimielin oli nimetty vuoden 2023 kyselyn mukaan. Tilanne oli huonontunut
Hailuodon, Kalajoen, Kempeleen, Kuusamon, Karsamaen, Raahen ja
Taivalkosken kunnissa, joissa ehkaisevasta paihdetydsta vastaavaa toimielinta ei
enaa ollut kevaalla 2023.

Nimetty yhdyshenkil6

Ehkaisevan paihdetytn yhdyshenkild on Pohjois-Pohjanmaalla 23 kunnassa
(77%)(n=30). Alavieskassa, Haapajarvella, Haapavedella, Hailuodossa, lissa,
Kempeleessa, Limingassa, Merijarvella, Muhoksella, Nivalassa, Oulussa,
Pyhajarvelld, Pyhannalla, Sievissa, Siikalatvalla, Utajarvella, Vaalassa ja
Ylivieskassa (18 kuntaa, 60%) ehkaisevan paihdetyén yhdyshenkild on nimetty
virallisesti, mutta Kuusamossa, Karsamaella, Pudasjarvella, Raahessa ja
Reisjarvella virallinen nimitys puuttuu (5 kuntaa, 17%). Seitseméan kuntaa (Kalajoki,
Lumijoki, Oulainen, Pyh&joki, Siikajoki, Taivalkoski ja Tyrnéva) ilmoittivat, etta
ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkiloa ei ole nimetty (20%). Kalajoella, Lumijoella ja
Oulaisissa nimeaminen on suunnitteilla. Vuoden 2020 kyselyyn verrattuna tilanne
on huonontunut, silla tuolloin yhdyshenkild oli nimetty 27 kunnassa (90%).
Virallisesti yhdyshenkil® oli nimetty 23 kunnassa (77%) ja virallinen nimitys puuttui
neljéstiizkunnasta (13%).

. . . . . hyvinvointialue
Monialainen toimeenpaneva tyoryhma

Ehkaisevaa paihdetytta kaytdnndssa toimeenpaneva monialainen tyéryhma, joka
kattaa kaikki ikdryhméat on 21 kunnassa (70 %), mutta tydryhma puuttuu seitsemasta
kunnasta (23%). Yhdessa kunnassa tyéryhman toiminta ei kata kaikkia ikaryhmia ja
yksi kunta ei osannut sanoa, toimiiko kunnassa ehkaisevaa paihdetyota
kaytannodsséa toimeenpanevaa monialaista tyoryhmaa. Kunnan Hyte-ryhma toimii 12
kunnassa (40%) ehkéaisevaa paihdetyota toimeenpanevana tyéryhmana, naista
kahdessa kunnassa toimielimen valtuuttamana. Erillinen ehkaisevan paihdetyon
tyoryhmé& on kahdeksassa kunnassa (27%), joista yksi on toimielimen valtuuttama.
Sievissa nelja elamanvaihetyéryhmaa toimii ept:ta kdytanndssa toimeenpanevina
tydryhmind. Vuoden 2020 kyselyyn verrattuna tilanne on huonontunut, silla
tuolloin ehkaisevaa paihdetyota kaytdnnossa toimeenpaneva monialainen tydryhma
toimi 26 kunnassa (87%).

Ehkaiseva paihdetyd on osa suunnitelmia

Ehkaisevan paihdetyon sisaltava toimintasuunnitelma, joka sisaltaa kaikki ikaryhmaét,
on 27 kunnassa (90 %). Merijarvella ja Pyhajoella (2 kuntaa, 7%) ehkaisevan
paihdetyon sisaltavaa toimintasuunnitelmaa ei ole ja Pudasjarvella
toimintasuunnitelma ei sisélla kaikkia ikaryhmia. Ehkéisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma sisaltyy joko yhteen tai useampaan eri suunnitelmaan.
Seitseméssa kunnassa (23%) on oma ehkéaisevan paihdetyén suunnitelma. Kunnan
oma hyvinvointikertomus ja -suunnitelma, johon ehkéiseva paihdetyd sisaltyy, on 23
kunnassa (77%) seka yhdesséa kunnassa (3%) seudullinen hyvinvointikertomus- ja
suunnitelma. Kaksi kuntaa (7%) ilmoitti, ettéd kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma sisaltdd ehkaisevan paihdetyon. Yhdessa kunnassa on myos
turvallisuussuunnitelma, yhdessa kunnassa Hyvan Kasvun Ohjelma ja yhdessa
kunnassa seudullinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Vuoden 2020
kyselyyn verrattuna tilanne on huonontunut, silla tuolloin ehkaisevan paihdetytn
siséltava toimintasuunnitelma oli 29 kunnassa (97%). Vuonna 2020 Muhoksen
ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma ei sisaltényt kaikkia ikaryhmia.

Lahde: Aluehallintovirasto, Ehkaisevé paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023



https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf/edc1825c-2d5c-4c61-4d6d-374be42486db/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf?t=1696308196419

Pohjois-Pohjanmaan

Liite 3. Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Pohjois- Pohdeé
Pohjanmaan hyvinvointialueella (tilanne syksylla -23)

« Hyvinvointialueella ehkaisevan paihdetytn rakenteet ovat valmistelussa. Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS Psykiatria toimialueella on
padvastuu ehkaisevasta paihdetyosta. Ehkaisevan paihdetydn koordinaattoriksi on nimetty Yhteisty6, osallisuus ja hyvinvointi —
palvelualueen tyontekija. TyOaikaa tehtdvan hoitamiseen hanelld on kaytettavissa vain 1-1.5 pv/vk. Tarve on kokopaivaiselle tyontekijalle.
Kaikki toimialueet toteuttavat ehkaisevaéa paihdetytta. Pohteen sisdinen yhteistyo on viela rakentumatta.

* Hyvinvointialue tekee yhteistyota ehkaisevassa paihdetyossé eri toimijoiden kanssa. Yhteistyota koordinoi MiePaVaki-yhteistydryhma
(Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatytn yhteistydryhma), jonka valmistelu on viimeistelyssa.
* Yhteistydryhma on monialainen tyéryhma
* Yhteistyoryhmé tukee ehkaisevan tyon koordinointia, hyodyntaa eri toimijoiden alueellista tiedontuotantoa ja kokoaa ja valittaa
tietoa nykytilanteesta, osallistuu hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman valmisteluun, seuraa ja arvioi.
» Hyvinvointialueella toimii kaikille toimijoille avoin MiePaVéki —verkosto (Ehkaisevan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatydn verkosto)

» Avoin verkosto on tarkoitettu mielenterveyden edistamisesta, ehkaisevasta paihdetyosta ja lahisuhdevakivallan ehkaisemisen
teemoista kiinnostuneille ja niiden parissa tyoskenteleville

» Verkosto toimii hyvinvointieluaan, kuntien ja jarjestjen vélisena viestinta- ja yhteiskehittdmiskanavana
» Verkosto tukee hyvinvointialueella tehtavad mielenterveys- ja paihdetyon ja lahisuhdevékivallan ehkéisyn koordinointia

» Verkosto osallistuu mielenterveyden, paihteiden ja lahisuhdevékivallan nakdkulmasta hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
valmisteluun ja hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoon ja arviointiin

* Verkosto kokoontuu n. 3 kk:n valein tai tarvittaessa.

» Pohteen sairaaloissa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota koordinoi OYS — Erva Terveyden edistamisen tyoryhma
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https://oys.fi/ammattilaisille/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/terveytta-edistava-sairaala/

Liite 4. Kouluterveyskysely 2023, paihteet ja rahapelaaminen

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan Pohjois-Pohjanmaan 8.-9 |k:n oppilaista 72,4
%, 1. ja 2. lukion luokkalaisista 50,4% ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 40,9% on raittiita. Tulos on hieman parempi koko maahan
‘verrattuna. Nuorilla on humalajuomista vihemman kuin koko maan nuorilla
keskimaarin. Esimerkiksi 8. ja 9. luokan oppilaista tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa oli 7,0%, kun vastaava luku koko maassa oli 8,8%.
Vanhempien liiallinen kayttdé on aiheuttanut Pohjois-Pohjanmaan nuorille
hieman vAhemmaén haittaa kuin koko maan nuorille keskimaarin. Esimerkiksi
vuonna 2023 peruskoulun 4.-5. luokan oppilaista 1,4% oli tata mielta, kun koko
maassa vastaava luku oli 1,8%. (Sotkanet.)

Viime vuosina Pohjois-Pohjanmaan nuoret ovat kayttaneet tupakkatuotteita
hieman enemman kuin vastaavan ikdiset koko maassa keskimaarin. Vuoden 2023
kouluterveyskyselyn tuloksissa nakyi kaanne, silla 8. ja 9. luokan oppilaista
paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta kaytti 9,7%, kun koko maassa
vastaava luku on 10,7%. Tupakkatuotteiden kaytté on kuitenkin
peruskoululaisten keskuudessa lisdantynyt, silla vastaava luku vuonna 2021
Pohjois-Pohjanmaalla oli 7,8% ja koko maassa 7,6%. Pohjois-Pohjanmaan
nuorten nuuskaaminen on lisaantynyt peruskoulussa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa, mutta vahentynyt hieman lukiolaisten keskuudessa.
PohjoisPohjanmaalla nuoret nuuskaavat enemmaén kuin koko maassa
keskimaarin. Paivittdin nuuskaavia 8. ja 9. luokkalaisia vuonna 2023 oli 5,4%, 1.
ja 2. luokan lukiolaisia 3,0% ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoita 15,3%. (Sotkanet.)

Kannabista vahintaan kaksi kertaa kokeilleiden nuorten maara
PohjoisPohjanmaalla on hieman pienempi kuin koko maassa keskimaarin.
Kannabista vahinta&n kaksi kertaa kokeilleita 8. ja 9. luokkalaisia vuonna
2023 oli 3,7%, 1. ja 2. luokan lukiolaisia 4,4% ja ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoita 7,5%. Laittomia huumeita ainakin kerran
kokeilleiden nuorten maara on hieman vahentynyt koko maassa, kuten
myo6s Pohjois-Pohjanmaalla lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien kohdalla. 8.
ja 9. luokkalaisten osalta huumeita ainakin kerran kayttaneita vuonna 2023 oli
5,8%, kun vastaava luku vuonna 2021 oli 5,6%. Eniten huumekokeiluja
vuonna 2023 oli ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla
(12,8%:l11a) kun vastaava luku koko maassa oli 16,6%. Kouluterveyskyselyyn
2023 mukaan huumeiden hankkiminen omalla paikkakunnalla Pohjois-
Pohjanmaalla on entisté helpompaa, kuten koko maassakin. Vastaajista
46,0% - 58,4% kokee huumeiden hankkimisen helpoksi Pohjois-
Pohjanmaalla. Vastaavat luvut koko maassa ovat 52,6 — 63,0%. (Sotkanet.)

Pohjois-Pohjanmaalla nuoret pelaavat rahapeleja hieman vahemman kuin
koko maassa keskiméaarin. Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan rahapeleja 8.
ja 9. luokan oppilaista pelasi viikoittain 4,5% (koko maassa 5,2%), lukion 1. ja
2. vuosiluokan oppilaista 2,1% (koko maassa 2,8%) ja ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuosiluokan oppilaista 4,3% (koko maassa 6,7%).
(Sotkanet.)
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Lahde: Aluehallintovirasto, Ehkaisevé paihdetyd Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2023



https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf/edc1825c-2d5c-4c61-4d6d-374be42486db/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf?t=1696308196419

Liite 5. Paihdeindikaattorit (Sotkanet)

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Vuoden 2022 tulosten mukaan perusterveydenhuollossa AUDIT-
C-testin tehneilld 18-64-vuotiailla pohjois-pohjanmaalaisilla
17,1%:lla alkoholinkayttoon liittyi riskeja tai mahdollinen
alkoholiriippuvuus. Vastaava luku koko maassa oli 22,6%. Yli
64-vuotiailla AUDIT-testin tehneilla pohjois-pohjanmaalaisilla
5,9%:lla alkoholinkayttoon liittyi riskeja tai mahdollinen
alkoholiriippuvuus. Vastaava luku koko maassa oli 10,4%.
(Sotkanet.)

Pohjois-Pohjanmaalla aikuiset tupakoivat hieman véhemman
kuin koko maassa keskimaarin. Vuonna 2022 pohjois-
pohjanmaalaisista 20-64-vuotiaista tupakoi paivittain 10,0%, kun
vastaava osuus koko maassa oli 11,3%. Vastaavasti 65- vuotta
tayttaneista tupakoi 4,6% (koko maassa 6,2%).

Paihdepalveluiden osalta paapaino Pohjois-Pohjanmaalla on
avopalveluissa, mutta osuus on hieman vahentynyt vuodesta
2019 kuten kesimaarin koko maassakin. Vuonna 2022 asukkaita
hoidettiin avopalveluissa PohjoisPohjanmaalla 4,2 /1000
asukasta kun koko maassa vastaava luku oli 5,4. (Sotkanet)

Paihdehuollon laitoksissa pohjois-pohjanmaalaisten hoito on
myds hieman vahentynyt vuodesta 2019 ja on pienemi kuin
koko maassa keskiméaarin. Vuonna 2022 paihdehuollon
laitoksissa hoidettujen maara Pohjois-Pohjanmaalla oli 0,3
asiakasta / 1000 asukasta kun koko maassa vastaava luku oli
1,7. (Sotkanet.)

Pohjois-Pohjanmaalla aikuisten alkoholikuolleisuus / 100 000
asukasta on hieman vahentynyt. Vuonna 2020
alkoholikuolleisuus 20 — 64 -vuotiailla oli PohjoisPohjanmaalla
28,4 kuolemaa / 100 000 vastaavan ikaista ja koko maassa
29,8 / 100 000 vastaavan ikaista. 65-vuotta tayttaneilla
alkoholikuolleisuus PohjoisPohjanmaalla oli 44,5 kuolemaa /
100 000 vastaavan ikaista ja koko maassa 56,4 / 100 000
vastaavan ikaista. (Sotkanet.)
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https://avi.fi/documents/25266232/147850625/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf/edc1825c-2d5c-4c61-4d6d-374be42486db/Julkaisu-185_EPT+kunnissa_PSAVI_raportti_2023.pdf?t=1696308196419

Liite 6. THL:n sosiaalihuollon palvelutarvekerroin v. 2020
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Lahde: Pohde, Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamissuunnitelma 2023-2025
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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

5

THL:n sosiaalihuollon palvelutarvekerroin
on Pohjois-Pohjanmaalla korkea maan
keskitasoon verrattuna.

Lasten ja perheiden palveluissa palvelutarpeet
ja kustannukset ovat kasvaneet korona-
aikana. Seka avopalveluiden etta raskaimpien
palveluiden kaytto ja kustannukset ovat
kasvaneet.

Perheiden palvelutarpeet ovat lisdaantyneet
erityisesti mielenterveys- ja
paihdepalveluihin liittyen. Aikuisten
lisdaantyneet mielenterveys- ja
paihdeongelmat heijastuvat lasten ja nuorten
palvelutarpeisiin.

Samanaikaisesti mielenterveyspalvelujen
resurssin saatavuudessa on haasteita.
Paihdetyohon tulee haasteita riippuvuuksien
monimuotoistumisesta.


https://pohde.fi/wp-content/uploads/2022/11/pohde_sosiaali-_ja_terveyspalveluiden_jarjestamissuunnitelma_aluevaltuuston_hyvaksyma_24-10-2022.pdf

hyvinvointialue

Liite 7. Vinkkeja ja ideoita paihdehaittojen vahentamiseen s ;é(

Mita asukkaat voivat tehda?

* Oman alkoholinkaytdn tarkkailu ja arviointi

+ Laheiset ottavat rohkeasti ja varhain haittavaikutukset
puheeksi

« L&&kkeita otetaan vain oikeaan tarpeeseen

« Hankkia tarvittavaa lisdapua omatoimisesti
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Mita muut voivat tehda?

Tyontekijoille tukea ja materiaalia puheeksi ottoon
Uusien tyontekijoiden perehdytys

Paihteiden kayton aktiivinen puheeksi ottaminen esim. kotipalvelussa,
kotisairaanhoidossa ja laakarikaynneilla (invalidiliitto)

Harrastus- ja viriketoiminnan seka yhteisollisyyden lisaéaminen antavat sisaltoa
elamaan ja voivat ohjata paihteettomyyteen (vammaisneuvosto)

Kerhot, varhainen puuttuminen ja tukitoimet (vammaisneuvosto)

Varhaista matalan kynnyksen apua perheille ennaltaehkaisevasti (vammaisneuvosto)
Ehkaiseva paihdetyd esim. neuvolassa, kouluterveydenhuollossa (vammaisneuvosto)
Ehkaisevan paihdetyon -viikolla myds vammaisten huomiointi (vammaisneuvosto)

Ala- ja ylakoululaisten paihdeinfojen tulee koskettaa myds vammaisia lapsia
(vammaisneuvosto)

Matalankynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluiden lisaaminen
(vammaisneuvosto)

Laheisille tukea ja tyovalineita esim. kehitysvammaisten paihdeongelmat ovat
hankalia hoitaa (vammaisneuvosto)

Oman toimijuuden tukeminen paihteettomyydessa ja paihteista kuntoutumisessa
(vammaisneuvosto)




Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Kiitos!

Lisatietoa:

Sirpa Hyyronmaki

Osallisuus-, yhdyspinta- ja hyvinvointikoordinaattori
sirpa.hyyronmaki@pohde.fi

puh. 040 505 7836

www.pohde.fi

f Facebook Instagram @ Linkedin @ YouTube
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