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1. Johdanto

Hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittainen alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamiseksi. Suunnitelma hyvéksytdan hyvinvointialueen aluevaltuustossa ja se on
tarkistettava tarvittaessa. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu 13 §:ssa
tarkoitettuihin hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen tulee sisaltaa:
1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset
periaatteet;
2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisesta
yhteistydsta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi;
3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;
4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;
5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi.
Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on huomioitava opiskelijoiden kielellisten
oikeuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa.

Oulunkaari

Rannikko Raane Jokl

Pyhajoki Y

Oulun eteldinen

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
on laadittu seuraavien tietojen pohjalta:
1) Opiskeluhuollon alueellisen yhteistydryhméan kokoukset
2) Aluevaltuutetuille osoitetun kyselyn vastaukset 9.-27.10.2023
3) Yhteistydryhman jasenten edustamille tahoille 29.5.—-11.6.2023
osoitetun kyselyn vastaukset
4) Sivistystoimenjohtajien verkostolle ja opiskeluhuollon
yhteisty6tahoille 6.—20.9.2023 osoitetun kyselyn vastaukset
5) Opiskeluhuollon strategiaseminaarin tytpajatydskentelysta
30.08.2023 saadut tiedot alueellisista tarpeista ja
yhteisty6toiveista
6) Y hteistydryhman jasenten edustamille tahoille ja opiskeluhuollon
vastuuyksikoille jarjestetyn luonnoksen kommenttikierroksen
vastaukset

Suunnitelma perustuu koulutuksen jarjestgjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin
Suunnitelman laatimisessa on kaytetty perustana lainsaadantoa,
hyvinvointialuestrategiaa, alueellista hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa
seka alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.
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2. Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolto on kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan, pidetaan ylla ja
luodaan edellytyksia oppilaan ja opiskelijan hyvalle oppimiselle, psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle
seka sosiaaliselle hyvinvoinnille.

Opiskeluhuollon palveluja toteutetaan esi-, perus- jatoisen asteen oppilaitosten opiskelijoille, heidan
huoltajilleen seka oppilaitosyhteisoille matalan kynnyksen lahipalveluina.

Ensisijaista on ennaltaehkaiseva, koko oppilaitosyhteiséa tukeva yhteisollinen opiskeluhuolto.

« Tavoitteena on edistda opiskeluyhteison ja -ympéariston hyvinvointia, terveellisyytta, turvallisuutta
ja esteettomyyttd, yhteisdllista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen vélista yhteistyota.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto edistda opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia, oppimista ja
osallisuutta seka pyrkii ennaltaehkaisemaan ongelmien syntymista.

+ Tavoitteena on tunnistaa tuen tarve mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tarjota tuki oikea-
aikaisesti.

*  Yksilékohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisille opiskelijoille annettavia koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka
monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen sek& hyvinvointialueen monialaisena yhteistyona
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkéisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
el = ; Monialainen
teiso mpaéristo i iia-
; R , Opiskeluhuolto- asiantuntia
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakutttuurl Esteettomyys Opiskeluterveydenhuolto
ez?srr:rﬁ::n Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa

jarjestettavat
sosiaali- ja
terveyspalvelut

Kuraattoripalvelut

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto
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2.1. Opiskeluhuoltoa ohjaavat tavoitteet ja periaatteet

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien kanssa.

Opiskeluhuoltoa ja sen toimintaa ohjaavat tavoitteet ja periaatteet perustuvat hyvinvointialueen strategiaan, jarjestamissuunnitelmaan,
kuntastrategioihin, hyvinvointisuunnitelmiin seka opiskeluhuoltoa saatelevaan ja ohjaavaan lainsaadantoon.




3. Hyvinvointialueen

ja koulutuksen
jarjestajien yhteistyo




3.1. Opiskeluhuollossa tehtava yhteistyo ja vastuut

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatiminen

Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman
laatiminen

Opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnitelmallinen
toteuttaminen

Kuntalaisten elinolojen, hyvinvoinnin ja terveyden
seuraaminen

Monialaisen opiskeluhuollon ohjausryhméan asettaminen

Yhteisollisen opiskeluhuollon koordinointi (ensisijainen
vastuu)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 10 §:ssa tarkoitetut
koulutuksen jarjestajan jarjestamat sosiaali- ja
terveyspalvelut.

Opiskeluhuoltokertomuksen rekisterin yllapito

Tilojen jarjestaminen (koulujen valittdmassa yhteydessa)

Yhteisty0 suunnitelmien laadinnassa

Yhteisty0 toimivan ja yhtenaisen kokonaisuuden
luomiseksi

Monialaisen opiskeluhuoltoryhmén yhteistyo
(opetuksen jarjestaja johtaa)

Yhteisollisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Monialainen yksilokohtainen
asiantuntijaryhmayhteistyo

Yhteis6vaikuttavuusmallin mukainen tydskentely

Opiskeluhuollosta tiedottaminen
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Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
laatiminen

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman laatiminen

Asukkaiden elinolojen, hyvinvoinnin ja terveyden
seuraaminen

Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyéryhman
jarjestaminen

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestdminen

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden
jarjestaminen

Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
asiakaskirjarekisterin yllapito
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3.2. Opiskeluhuollon lakisaateiset yhteistyoryhmat

1. Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma (OphL 14 a
§ ThL15a§)

* Hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestajien
yhteisty6elin

2. Koulutuksen jarjestajan monialainen opiskeluhuollon
ohjausryhma (OphL 14 §)

* Opiskeluhuollon yleinen suunnittelu, kehittdminen, ohjaus ja arviointi
koulutuksen jarjestajakohtaisesti

3. Oppilaitoskohtainen monialainen opiskeluhuoltoryhma (OphL

14 §)

* Opiskeluhuollon yleinen suunnittelu, kehittaminen, ohjaus ja arviointi
oppilaitoskohtaisesti

4. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tapauskohtaisesti koottava
monialainen asiantuntijaryhma (OphL 14 §)

* Oppilasta tai opiskelijaa tai tietty oppilasryhmé&é koskeva tuen
tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon palveluihin liittyva ryhméa
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Pohjois-Pohjanmaan alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma

(aluehallitus 15.11.2022 §355/2022, hyvinvointialuejohtaja 16.10.2023 §79/2023

Kunnallisten perusopetuksen jarjestdjat:

Koillismaa: Anne Koski-Heikkinen (Kuusamo), varajasen Pekka Turpeinen (Taivalkoski)
Qulunkaari: Tuomo Lukkari (li), varajdsen Sari Poropudas (Pudasjarwvi)

Oulun eteldinen: Tuulia Sdkkinen (Alavieska), varajasen Jouni Tilli (Pyhajarwvi)

Lakeus: Piivi Miki (Liminka), varajasen Jluha Valta (Muhos)

Qulu: Tuula Takalo, varajésen Susanna Hellsten

Rannikko: Anne-Maria Tokola (Raahe), varajasen Jarmo Ketonen (Pyhajoki)

Koulutuskuntayhtyméat: larmo Paloniemi (OSAQ) ja Jaana Ritola (Brahe), varajasenet Raija
Nappa (OSAOQ) ja Matti Vaananen (JEDU)

Yksityiset: Tuula Jylanki (Opao) ja Niko Rantanen (Kkro), varajdsenet Pirjo Humalainen
(Haapop) ja Eeva-Liisa Heikkila (Sdo)

Valtio: Johanna Pulkkinen (Valteri) ja Pasi Hieta (OY), varajasenet Jaakko Viitasaari (Valteri) ja
Teemu Heikkinen (VKK)

Vanhempain yhdistys: Anne Haimakainen, varajdsen Tarja Tikkanen

Muorisovaltuuston edustus: Inga Koskenniemi, varajasen Eemil Pohjola

Henkiléstdn edustus:

Iyty: Jaana Sdkkinen, Heli Haapaniemi
Super: Anne-Mari Koski, Mervi Lesonen
Tehy: Heini Alpua

Opiskeluhuollosta vastaavat viranhaltijat: vastuualuepéillikét Emma Heikura, Riitta Ruottinen,
Heidi Laitila ja Ritva Hantula

Opiskeluhuollon alueellista yhteistydryhmaa johtaa perhe- ja sosiaalipalvelut, Oys psykiatria -
toimialueen toimialuejohtaja, varapuheenjohtajana kokouksen valitsema jasen ja sihteerina

kokouksen nimeama henkil.

Lisdksi kokouksiin voidaan tarvittaessa kutsua viranhaltijoita ja asiantuntijoita.
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4.1. Palvelutarpeisiin liittyvat huolenaiheet

Turvallisten aikuisten puute

Lasten yksindisyyden lisdéantyminen

Koulusta aiheutava stressi

Vanhempien vasymys

Lapsiperheiden vahaiset tukiverkostot
Taloushuolet

Lasten mielenterveysongelmien liséantyminen
Lasten turvattomuus

Vékivaltaisen kaytoksen lisd&ntyminen
Perushyvinvointitaitojen puuttuminen

Liiallinen digilaitteiden kayttdminen

Lahde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen

hyvinvointikertomus 2023

Turvallisten aikuisten puute
Vuorovaikutusongelmat vanhempien kanssa
Yksinaisyyden lisdantyminen

Joukkoon kuulumattomuuden tunne
Vaikeuksia oppimistaidoissa
Koulu-uupumisen lisdantyminen
Mielenterveysongelmien kasvu

Fyysisen, henkisen ja seksuaalisen vakivallan
kokemukset

Taloushuolet
Perushyvinvointitaitojen puuttuminen
Paihteiden kaytto

Liiallinen digilaitteiden kaytto

Pohde
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Yksinaisyys

Syrjaytyminen

Taloushuolet

Nuorten aikuisten vakivallan lisdantyminen
Harrastusten puute

Paihteiden kaytt6

Liiallinen digilaitteiden kaytto

Perushyvinvointitaitojen puuttuminen

=



4.2. Opiskeluhuoltoon liittyvat alueelliset iImiot ja Pohde
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huomiot seka voimavarojen suuntaamisen tarpeet

[Imiot: lImiot: IImiot:
Pienten lasten aggressiivinen kaytos _ .

Mielenterveyden haasteet Mielenterveyden haasteet
lIkivalta L e : i .

Paihteiden kaytto Pienten lasten kayttaytymisen haasteet
Neuropsykiatriset hairiot Vakivalta ja myonteinen asenne sita kohtaan Vanhemmuuden haasteet
Mielenterveyden haasteet Vanhemmuuden haasteet Monipalveluita tarvitsevien lasten ja nuorten maara
Tunnetaitoasiat Eriarvoistuminen ja ongelmien kasaantuminen Poissaolot ja koulua kaymattomyys
Vanhemmuuden haasteet Puutteet hyvinvoinnin perustaidoissa

S Voimavarojen suuntaamisen tarve:
Koulupoissaolot ja koulun kdymattsmyys Maahanmuuttajaopiskelijoiden tuen tarve . Enngltgehkélseva ty(:j - .
» Kaodin ja koulun yhteistydn vahvistaminen
sihtei Wate . . . » Tunne- ja turvataitojen seka mielenterveyden vahvistaminen

Paihteiden kaytto Voimavarojen suuntaamisen tarve: J ) y

* Pysyvien perustuen rakenteiden vahvistaminen

* Ennaltaehkaiseva tyo * Yhteisollisen opiskeluhuollon yhdenmukaiset rakenteet ja

Keskittymisvaikeudet * Kodin ja koulun yhteistyon vahvistaminen ]
. o . . . tasalaatuisuus
o - o * Tunne- ja turvataitojen seka mielenterveyden vahvistaminen
Digilaitteiden liiallinen kaytto * Pysyvien perustuen rakenteiden vahvistaminen
. » Yhteisollisen opiskeluhuollon yhdenmukaiset rakenteet ja
Liikkumattomuus .

Pitkat etaisyydet palveluihin

Voimavarojen suuntaamisen tarve:

* Ennaltaehkéisy ja varhaisen tuen tarpeen tunnistaminen
* Yhteisollisen opiskeluhuollon vahvistaminen

» Hyvinvointiosaamisen vahvistaminen

* Tunne- ja turvataitokasvatus
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4.3. YhteistyOtarpeiden painopisteet vuosille 2023-2025

Monialaisen yhteisty6n vahvistaminen
yksilokohtaisessa ja yhteisdllisessa opiskeluhuollossa
ja johtamisen tasolla.

Yhteisten kaytantdjen luominen (hoitoketjut ja
tukipolut)

Yhteisty0d yli koulu- ja kuntarajojen
Tiedotukseen ja tiedonkulkuun panostaminen

Lakisaateisten palvelujen toteutuminen ja henkiloston
vaihtuvuuden vaheneminen

Monialaisen yhteistyén vahvistaminen.

Jo olemassa olevien yhteistyémallien ja -kaytantojen
hyoddyntaminen.

Tiedottamiseen panostaminen

Henkilostomitoitusten toteutuminen ja opiskeluhuollon
henkiloston vaihtuvuuden vahentaminen

Jo olemassa olevien hyvien yhteistyorakenteiden ja -
kaytantojen sailyttdminen ja monialaisen tyoskentelyn
jatkaminen.

Uusien yhteistyérakenteiden luominen alueille
opiskeluhuollon kysymyksiin

Tiedonkulun ja tiedottamisen parantaminen
Alueen toimintamallien yhdenmukaistaminen

Henkilostomitoituksien toteutuminen ja henkildston
vaihtuvuuden vahentyminen



4.4. Opiskeluhuoltopalvelujen henkilosto ja

mitoitukset

Koulukuraattori
Koulupsykologi
Kouluterveydenhoitaja
Koululaakari

Opiskeluterveydenhoitaja

Opiskeluterveydenhuollon
laakari

Ei mitoitusta

Ei mitoitusta

600 oppilasta (THL:n
suositus, ei lakisadateinen)

2100 oppilasta (THL:n
suositus, ei lakisdateinen)

Ei mitoitusta

Ei mitoitusta

Ei mitoitusta

Ei mitoitusta

600 oppilasta (THL:n
suositus, ei lakisaateinen)

2100 oppilasta (THL:n
suositus, ei lakisadateinen)

600-800 (THL:n suositus, ei
lakisaateinen)

2500 — 3000 (THL:n
suositus, ei lakisdateinen)

670 oppilasta
(lakisaateinen)

780 oppilasta
(lakiséateinen)

460 oppilasta (THL:n
suositus, ei lakisdateinen)

2100 oppilasta (THL:n
suositus, ei lakisdateinen)

570 (2.aste), 1200 (korkea-
aste) (THL:n suositus, ei
lakisaateinen)

1800 (2.aste), 3300
(korkea-aste) (THL:n
suositus, ei lakisdateinen)
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Henkiléstomitoituksien ja -suositusten
toteutumisessa on
vaihtelua Pohteella alueittain:

* Suurimmat haasteet liittyvat
laakaripalveluiden
ja psykologien saatavuuteen.

» Kuraattorien lakis&ateisiin mitoituksiin ei ole
paasty viela kaikilla alueilla.

» Koulu- ja opiskeluhuollon terveydenhoitajien
oppilas- ja opiskelijamaarien suositusten
toteutuminen vaihtelee alueittain.

+ Tavoitteena on opiskeluhuoltopalvelujen
henkiloston pysyvyys, jotta palveluiden
jatkuvuus, tuen saavutettavuus seka
yhteistyon
rakentuminen oppilaitoksen henkilokunnan
ja muiden tahojen kanssa toteutuu



5. Opiskeluhuollon
toteuttaminen ja
seuranta
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5.1. Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

» Opetus- ja kasvatushenkilosto ovat yhteisollisen opiskeluhuollon ydintoimijoita. Opiskeluhuoltopalvelujen tyontekijat osallistuvat
yhteiséllisen tyon suunnitteluun ja toteuttamiseen esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa.

« Palvelut tuotetaan lahipalveluina kouluilla ja oppilaitoksissa.

« Opetuksen ja koulutuksen jarjestgjilla seka hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluilla on opiskeluhuoltoty6n taustalla yhteinen
nakemys siita, milla tavoin oppilashuoltoa toteutetaan ja kehitetaan.

» Alueilla huolehditaan yhdenmukaisesta tiedottamisesta opiskeluhuoltoa tukevien rakenteiden ja palveluiden valilla
» Alueilla jatketaan yhteisten hoito- ja palvelupolkujen suunnittelua ja kaytt6dnottoa

« Hyvinvointialueella tuetaan opiskeluhuoltopalvelujen henkildston osallistumista yhteisollisiin opiskeluhuoltopalavereihin seka
verkosto- ja kehittdmisty6hon niin opetuksen ja koulutuksen jarjestédjien kanssa kuin hyvinvointialueen ja muiden yhteisty6tahojen
tyontekijoiden kanssa. Yhteistyota tekevat tahot ovat osallisia hyvien toimintamallien ja k&ytantdjen suunnittelussa.

* Monialainen yhteisty6 koetaan tarkeaksi niin oppilaitosten sisalla kuin muiden yhteisty6tahojen kanssa.
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5.2. Tavoitteet ja toimenpiteet vuosille 2024-2025
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5.3. Seuranta ja mittarit

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhméa seuraa saanndéllisesti kokouksissaan:
» alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteiden toteutumista
» opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jarjestgjien seké sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen toteutumista ja yhteistyota
* muiden tarvittavien palvelujen yhteisty6n toteutumista.
* Opetuksen ja koulutuksen jarjestajat seka hyvinvointialue vastaavat osaltaan suunnitelman tavoitteiden ja keskeisten periaatteiden edistamisesta ja edelleen
kehittamisesta kunnissa, kouluissa, oppilaitoksissa ja palveluissa yhteistytssa tarvittavien tahojen kanssa.
* Toimenpiteiden toteutumista seurataan liséksi:
» koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmista saatavista tiedoista
+ kyselyiden tuloksista (OPA-kysely, kouluterveyskysely, TEA-tiedonkeruu, Avohilmo-rekisterin seuranta, muut hyvinvointikyselyt)
* Hyte-kertoimien kautta

« Strategian mittarit, vahimmaistietomittarit hykesta
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Yhteenveto

» Vaikka opiskeluhuollon tarpeissa ja ilmidissa korostuvat huolenaiheet, on tarkeaa muistaa, ettd suurin osa oppilaista ja opiskelijoista voi Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella hyvin.

Valtaosa nuorista kokee fyysisen terveytensa hyvéaksi. He pitavat opiskelua ja tydelamaa tarke&na ja huolehtivat perushyvinvoinnistaan.

Suurin osa kokee perheen taloudellisen tilanteen hyvaksi ja raittiden nuorien maara on kasvanut.

Lapsiperheiden osalta voi todeta, etta useimpien lapsiperheiden arki on varsin turvallista.

Useimmat alakoululaiset pitavat koulunkaynnista eivéatka koe tulleensa kiusatuksi.

Pohjois-Pohjanmaalaiset lapset harrastavat aktiivisesti (Iahes 90 % alakoululaisista) jotakin ja suurimmalla osalla lapsista on hyva mieliala ja itsetunto.
Useimmilla ammattikoululaisilla on kokemus, etta he ovat tarkeé osa koulu- ja luokkayhteisoa.

Yli 70 % 20-54-vuotiaista on tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa, suurin osa (90 %) ei koe oloaan yksinaiseksi ja lahes 80% on kokenut viimeisen kahden viikon aikana
paivittaisen elamansa erittain tai hyvin turvalliseksi.

(Lahde: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointikertomus, liiteaineistot)

» Opiskeluhuoltopalvelujen ja yhteisollisen opiskeluhuollon voimavaroja on ehdottoman tarkeéaa edelleen kohdentaa naiden perushyvinvointia lisaavien
asioiden vahvistamiseen ja yllapitamiseen

» Pohteen opiskeluhuollon palvelujen toimintaa tulee yhdenmukaistaa jatkuvalla kehittdmistyolla

» Opiskeluhuollon palvelujen henkilostoresursseja on lisatty, ja lakisaateisiin henkilostomitoituksiin paasemiseksi on tehty suunnitelma. Tavoite on
saavuttaa lakisdateinen mitoitus, jotta kaikille olisi saatavilla yhdenvertaiset ja oikea-aikaiset palvelut asuinpaikasta riijppumatta koko
hyvinvointialueella.
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