1.10 HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN

Limingan kuntastrategian keskeinen tavoite on hyvinvoivat kuntalaiset. Hyvinvoinnin edistaminen halutaan
tuoda osaksi kuntalaisten arjen ymparistda, mika edellyttaa toimivaa ja sitoutunutta poikkihallinnollista
yhteistyota kaikkien palvelualueiden kesken. Tavoitetta tukemaan on tehty myos hallinnollisia uudistuksia, ja
1. kesdkuuta 2025 voimaan tullut rakennepaivitys loi hyvinvoinnin edistdmiselle oman lautakunnan. Tama
parantaa kunnan hyvinvointitydn koordinaatiota ja selkeyttda tyonjakoa.

Kunnan hyvinvointipalvelut tarjoavat kuntalaisille hyvat mahdollisuudet huolehtia omasta hyvinvoinnistaan
ja terveydestdaan. Tama nakyy muun muassa monipuolisissa liikuntapalveluissa, kulttuuritapahtumissa seka
osallistumista ja yhteisollisyytta vahvistavissa toimintamalleissa, jotka kannustavat tekemaan terveytta
tukevia valintoja. Liminka on sitoutunut Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointisopimuksen teemoihin ja tarjoaa
esimerkiksi kaikille avoimen elintapaohjauksen, joka vastaa yksil6llisiin tarpeisiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessd on tarkeaa kuulla ja osallistaa erityisesti niitad kuntalaisryhmia,
joiden dani ei muuten helposti kuulu. Nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto ovat
kokoontuneet saanndllisesti ja tuoneet paatoksentekoon moniadnisyytta sekd arvokasta kokemustietoa. Ne
ovat osallistuneet my0ds aktiivisesti erilaisiin hyvinvointia edistaviin tapahtumiin, kuten hyvinvointipdivaan,
vanhusten viikkoon, perhepaivaan seka nuorten liikuntatapahtumiin.

Poikkihallinnollisen yhteistyon lisdksi hyvinvointityo vaatii toimivaa kumppanuutta erilaisten sidosryhmien
kanssa. Tata yhteistyota on vahvistettu saannollisilla foorumeilla ja asiantuntijaryhmilla. Yhtena esimerkkina
on seuraparlamenttitoiminnan kaynnistaminen, jonka tavoitteena on kehittaa urheiluseurojen
toimintamahdollisuuksia.

Vuonna 2023 voimaan tullut hyvinvointialueuudistus on lisénnyt Limingan kunnan ryhma- ja
neuvontapalveluiden tarvetta. Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa on edelleen kehittymassa, ja tavoitteena
on rakentaa kuntalaisille selkea ja mahdollisimman saumaton palveluketju.

Kuntalaisten terveiden elintapojen edistaminen on jatkunut aiempien vuosien tapaan tarjoamalla
maksutonta ja avointa elintapaneuvontaa. Palveluiden yhdenvertaisuutta on vahvistettu kehittamalla
poikkihallinnollista yhteisty6ta ja panostamalla soveltavan liikunnan tarjontaan. Palveluiden saatavuutta on
parannettu laajentamalla ryhmatoimintoja, jotta mahdollisimman moni kuntalainen |6ytaisi itselleen
sopivan tavan pitdaa huolta omasta hyvinvoinnista ja terveydesta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuutta seurataan useilla mittareilla, jotta resurssit voidaan
kohdistaa tarkoituksenmukaisesti. Tiedon saatavuuteen ja analysoitavuuteen on kiinnitetty erityista
huomiota, ja raportointia on kehitetty vuodesta 2024 |dhtien kohti automaattista ja reaaliaikaista mallia.
Kehitystydn tuloksena on otettu kayttdon sahkdinen raporttipohja, jota hydodynnetaan seka
osavuosikatsauksissa etta vuosittaisessa hyvinvointiraportoinnissa.



