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Teija Aunon valtuustoaloite:
Vélipalan palauttaminen Limingan kouluihin

Monilla oppilailla on pitkia koulupaivia, eika pelkka koululounas aina riita
kattamaan kasvavien lasten ja nuorten energiantarvetta. Koulupaivan
jalkeen voi olla viela harrastuksia tai pitka koulukuljetus ennen kuin lapsi
paasee sydomaan. Lisaksi tutkimusten perusteella huolestuttavan moni
liminkalainenkin lapsi jattda kouluruaan syéméatta kokonaan. Nalkaisena on
vaikea keskittya opetukseen.

Kavin itse kouluni 1990-luvun laman aikana. Silloinkin kouluissa elettiin
tiukkoja aikoja: oppikirjoja jatettiin hankkimatta, opettajia lomautettiin,
koulutarvikkeita sdannosteltiin ja sijaisia jatettiin palkkaamatta. Kaikista
saastoista huolimatta koululaisille tarjottiin kuitenkin valipalaksi nakkileipaa
ja voita. Olen tasta tanakin paivana Kkiitollinen.

Limingassa maksuton valipala on lopetettu kokonaan, ja pitkia koulupaivia
tekevia oppilaita on kehotettu ottamaan omat evaat mukaan. Vanhemmille
on kerrottu, ettei tdma aiheuta eriarvoisuutta tai kiusaamista. Omasta
kokemuksestani voin kuitenkin sanoa, etta todellisuus on toisenlainen.
Valipalapatukoista on muodostunut oppilaiden keskuudessa eraanlainen
kilpavarustelu: jos mukana ei ole "oikeanlaista" patukkaa, siitd voi seurata
haukkumista tai jopa fyysista kiusaamista. Kiusaamisen pelossa osa
lapsista lahtee kouluun kokonaan ilman valipalaa.

Yksi “oikeanlainen” valipalapatukka maksaa kaupassa noin euron. Omat
lapseni tarvitsevat valipalan neljana koulupaivana viikossa, mika tarkoittaa
noin kahdeksan euron kustannuksia viikossa. Toimeentulotuella elavassa
perheessani se vastaa noin 10—15 prosenttia ruokabudjetista. Samalla
rahalla valmistaisi joka viikko pari lAmminta ateriaa. Kahdeksan euroa on
meidan perheessamme siis iso raha. Monessa muussakin liminkalaisessa
perheessa talous on talla hetkella tiukalla.

Koululaisten PISA-tulokset ovat laskeneet jatkuvasti. 2000-luvun alussa
olimme vield maailman karkitasolla, mutta suunta on ollut pitkdan alaspain.
Myds koululaisten keskittymisvaikeudet ovat lisdantyneet merkittavasti.
Rohkenen vaittaa, etta valipalan puute ei ainakaan paranna
oppimistuloksia tai keskittymista.

Ravitsemuksellisesti aiemmin tarjottu nakkileipa valipalana olisi myds
paljon parempi vaihtoehto kuin patukat. Kun kahta nakkileipaa ja voita
verrataan yleiseen suklaiseen valipalapatukkaan, patukassa on noin 16
grammaa enemman sokeria ja noin kolme kertaa vdhemman kuitua.
Lisaksi patukasta kertyy enemman energiaa, mika vastaa noin yhden
lisdpainokilon verran kaloreita vuodessa oppilasta kohden. Nakkileipa pitaa
nalkaa paremmin ja tukee tasaisempaa vireystilaa. Kun kaikille tarjottaisiin
sama valipala, vahenisivat myos eriarvoisuuden kokemukset ja evaisiin
liittyva kilpailu.

Haluan kertoa vield yhden konkreettisen esimerkin. Erdana perjantaina
ylakouluikaisen poikani opettaja Iahetti minulle puoli kolmen aikaan
iltapaivalla viestin, ettd pojalla on huono olo ja paansarky. Han tuli kotiin



Paatos

kesken koulupaivan. Kotona selvisi, ettei han ollut syonyt koko paivana
juuri mitdan: aamupuuro oli jaanyt lautaselle, kouluruoka oli hanen
mielestaan ollut pahaa ja han oli juonut vain lasillisen maitoa.
Valipalapatukkaa ei ollut mukana, koska loppuviikon budjetista ei ollut
enaa varaa ostaa niitd. Lapsi ei yksinkertaisesti jaksanut opiskella
nalkaisend. Jos koulussa olisi ollut tarjolla maksuton valipala, tdmakin
poissaolo olisi todennakdisesti voitu valttaa.

Liminka profiloituu lapsiystavallisena kuntana. Maksuton koulupéivan
aikainen valipala olisi juuri sita lapsiystavallisyytta, mita kunta pystyisi
helposti tarjoamaan.

Esitan, ettd Limingan kunta:

1. selvittda maksuttoman koulupaivan aikaisen valipalan palauttamisen
perusopetukseen niille oppilaille, joiden koulupaiva jatkuu klo 14 jalkeen,

2. laatii selvityksen valipalan palauttamisen kustannuksista ja
vaikutuksista,

3. tuo selvityksen ja kustannusarvion valtuuston paatettavaksi.
Koululaisen ei pitaisi joutua selviytymaan pitkasta koulupaivasta
nalkaisena. Pienellakin panostuksella voidaan edistaa lasten oppimista,
hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta.
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Aloite lahetetaan kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.



