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Kiusaamisen ehkäisyn suunnitelman laatimista ohjaa varhaiskasvatuslaki 
(540/2018 §10), joka edellyttää, että varhaiskasvatusympäristö on 
turvallinen ja lapsia on suojattava kiusaamiselta ja häirinnältä sekä OPH:n 
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (VASUN luku 3), jotka ohjaavat 
luomaan selkeät toimintatavat kiusaamisen ennaltaehkäisyyn ja 
puuttumiseen.  
 
Kiusaamisen ehkäisyn suunnitelma varhaiskasvatuksessa luodaan, jotta 
kiusaamista voidaan tunnistaa, ehkäistä ja puuttua siihen systemaattisesti. 
Suunnitelma tukee lapsen oikeutta turvalliseen kasvuympäristöön, tasa-
arvoiseen kohteluun ja myönteisiin ihmissuhteisiin, ja se perustuu YK:n 
lasten oikeuksien sopimukseen sekä perusopetuslakiin varhaiskasvatuksen 
osalta. 
 
Kiusaamisen määrittely:  
Kiusaaminen on toistuvaa, tahallista toimintaa, jossa vallan epätasapaino 
kohdistuu samaan lapseen. Se voi olla verbaalista, fyysistä tai psyykkistä. 
Se voi olla esim. leikeistä ulkopuolelle jättämistä ja se voi olla näkyvää tai 
piilossa tapahtuvaa. 

 
Ennaltaehkäisevät toimet: 
Sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelu arjessa 
Vuorovaikutusleikit ja tunnekortit 
Kaveritaitojen tukeminen ja ryhmädynamiikan ohjaus 
Lapsilähtöinen toiminta 
Pisarapuuttumisen malli 

Puuttuminen: 
Kiusaamistilanteiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen heti 
Lapsen tukeminen ja ohjaaminen sosiaalisiin tilanteisiin 
Yhteistyö vanhempien ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kanssa 

 
Suunnitelman päivittäminen Limingassa  

 
Kiusaamisen ehkäisyn suunnitelma varhaiskasvatuksessa on 
kokonaisvaltainen toimintamalli, joka yhdistää ennaltaehkäisyn, 
puuttumisen ja lapsilähtöisen kasvatuksen. Sen tavoitteena on luoda 
turvallinen, tasa-arvoinen ja myönteinen kasvuympäristö, jossa lapset 
oppivat sosiaalisia taitoja ja empatiaa, ja jossa kiusaaminen tunnistetaan ja 
siihen puututaan suunnitelmallisesti. Limingan kiusaamisen ehkäisyn 
suunnitelmassa olemme kiinnittäneet erityisesti huomiota konkreettisiin 
toimiin kiusaamisen ennaltaehkäisyssä ja puuttumisessa.  

Suunnitelmaa on ollut laatimassa työryhmä, joka on koostunut eri 
yksiköiden ja myös eri ammattiryhmien työntekijöistä.  Työryhmä on 
osallistanut suunnitelman teossa koko henkilöstöä ja siihen on osallistettu 
myös lapsia. Henkilöstö on keskustellut kiusaamisesta ilmiönä, sen 
tunnistamisesta ja merkityksestä lapsen kehitykselle, jotta syntyy yhteinen 



ymmärrys asiasta. Työryhmässä mukana olleet varhaiskasvatuksen 
sosionomit ovat olleet keskeisessä roolissa osallistaessaan sekä lapsia että 
henkilökuntaa kiusaamisen ehkäisyn suunnitelmaan päivitettäessä. 

 
Seuranta ja arviointi: Suunnitelman toteutumista seurataan säännöllisesti 
ja päivitetään tarpeen mukaan, jotta toimintakulttuuri pysyy turvallisena ja 
myönteisenä 
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Päätösehdotus Kasvun ja oppimisen lautakunta hyväksyy varhaiskasvatuksen 

Kiusaamisen ehkäisyn suunnitelman päivityksen. 
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